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Elcaywyn. - :

O 06nyog autog &nuloupyndnke ,pe OKOTTO va umootnpi&el toug
0pYyaVLOPOUG TToU ETTLOUMIOUV VA TTPOCEYYLOOUV VEEC KOLVOTNTEC GTOUC
XWPOUG KAl TLG SpAceLg Toug, aANG Kal va. evBappUvel tn dnuloupyia
OUCLOOTLKWY  OXECEWV  OUVEPYAolag Kal OUPMETOXNG O €va
OUMTTEPIANTITIKO  TTEPLBAAOV.  AmeuBUveTal O©E Opyaviopoug  Trou
emBbupoly va Sleupuvouv TO KOO TOUG, va S&nuloupyrjoouv Lo
avoLYToUG KAl CUPTTEPLANTITIKOUC XWPEOUG KAl Va avaTtuEouV GXEOCELG E
KOLVOTNTEG TTOU JEXPL OrUEPA UTTOPEL Va NV elxav mTpooBacn ) olvéeon
ME TLG SpAOELG TOUG,.

O 06nyog TmpayuatoTrol)bnke oto TAaiclo tou Tpoypduuatog The
Europe Challenge tou European Cultural Foundation, oto omoio n
Mouokr BLBALoBnkn «AiAtav BouSoupn» tou ZuAAoyou Ol PidoL tng
MOUGLKNG Kal O TTOALTLOTIKOG WN-KEPSOOKOTKOG opyaviopog liminal
ouvepydotnkav yLa tnv UAomrolnon tou €pyou Resonance: Music
appreciation for the D/deaf and hard of hearing (XYN-Hynon:
f'VwpLULla pe T pouotkn yia K/kwed kat Baprikoa atoua).

H epmelpla tou Resonance avedel&e OTL N TTPOCEYYLON MLAG VEAG
kowotntag &ev amotedel amAwg pla Stadikacia TPooEAKUONG VEOU
Kowvou. ATrattel xpovo, dldBson ywa cuvexny avabswpnon kat padnon,
TTPOCAPHOYr), CUVETTELQ KAl, TTAVW a1’ OAQ, OUGLACTLKI CUMMETOXH TWV
(SLWV TWV PJEAWV TNG KOLVOTNTAG.

Ol KAAEG TTPAKTLKEG TTOU Trapouctadovtal §gv ammoteAoUV eva auotnpo N
gvialo PovteAo Tou propel va e@appuootel e tov (Lo TtpoTTo o KABE
Tmeplartwon. H mpoogyylon tng Kabe kowvotntag xpetaletat va ekwva amo
v mpobupla TOU opyaviopol va udABe, va avayvwploel  tn
TOKIAOpOp®Pla TWV EPTELPLWV KAL VA TPOCAPUOCEL avaAoyd Tov
OoX€6LA0O KaL TLG TTPAKTLKEG TOU.

Ttoxog Sev elvat povo va evBappuvBolv TreEpLOCOTEPA ATOMA VA
TMEPACOLY TNV TOPTA EVOG Opyaviopoyu, aMd va &dnuioupynboulv ot
OUVBINKeg wote va acbavBolv OTL 0 XWPOG AUTOG TOUG AYopy, TOUG
uTrohoyilel  Kkat TougG UTTOSEXETAL WG  LOOTLUOUG OUVOUIANTEG, Kal
OUVEPYATEG. - '




MAaicLo & Popelg

HMXHO

AIATAN BOYAOYPH

IYAANOTOZ OI OTAOI
THZ MOYZIKHZ

HAeKTpOVLKN
AlevBuvon:
library@megaron.gr

IotooeAida:
mmb.org.gr

N

lim 1 nal

HAeKTpOVLKN
AlevBuvon:
info@liminal.eu

IotoosAlda:
liminal.eu

H Mouowkn BiALoOrikn «AiAtav BoudoUpn» tou ZuAAdyou OL
®didoLt NG MOUGLKNG OamoTteAeEL TN HEYAAUTEPN MOUGLKI
BLBALOONKN otnv EAAGSa kaL €vav amd TOUG GNHAVILKOTEPOUG
TMOALTLOTLKOUG QPOPELG TNG XWPAG ME ETMIKEVIPO TN HOUGCLKN
EKTALSEUON, TNV €peuva KAl TNV avadelgn tng €AANVLIKAG
MOUGLKIG Snuoupyiag.

ESw kat 800 S&ekaetieg, SLAOETEL OTO KOLVO TNG MOVASLKEG
GUAAOYEG OL OTOLEG KAAUTITOUV TOOO TNV €AANVLKNA OGO KOl TN
6Lebvrl pouowkn Snuoupyia. OL avaAOYLKEG GUAAOYEG TLG
mepLAapfdavouv kKovtd otoug 180.000 titAoug evw mapAaAAnAa
SLaBgteL Eva amo ta peyaAvtepa WnpLakd AmoBetrpla Zuvletwy
HE MAVW amo 600.000 tekpnpLa amd apxeia EAANvVwv cuvBeTwy,
O0TwW¢ Tou Mikn Og0dwpdkn, Tou Oe68wpou Avtwviou, Tou Nikou
ZKAAKWTA TOU ALHiALOU PLAdn Kal MOAAWVY AAAWV.

H Mouowknp BLBALoBnkn eotwalel oto tpimtuxo AlagpuUAagn -
‘Epguva — ALaxuon: KataypageLl Kat SLaYUAACGEL TO TMOALTLOTLKO
UALKO ME PBdon ouyxpova mPOTUTA, TO AELOMOLEL MECW VEWV
TEXVOAOYLWV avoiyovtag VEEG BACGELG yLa EPEUVA KAL KALVOTOMLA,
KaL To SLaxéeL miow oTnV Kowotnta HECA amlé VEEG, GOUV-

SNHLOUPYNHEVEG HOPYEG.

H liminal elval évag pn KEPSOGKOMLKOG OPYUVLGHOG HE GTOXO TNV
LOOTLHUIN CUHMHETOXI) OTOV MOALTLOHO. A6 To 2016, CUMPBAAAEL oTN
HETABacn o©€ €va TOALTLOTIKO TESLO MOU aykKaAilaldeL tnv
avlpwmivn ToLKLAOHOop®Yia o€ OAO TG To £UPOG, AELTOUPYWVTAG
WG MAATPOPHA SLAAOYOU KAl SNHLOUPYLKWY (UHWGCEWV.

H 8pdon tng otnpiletar oe téooeplg MUAwWvVEG EkmaidSsuon,
Ymnpeoieg MpooBacipotnrag, Napaywyeg katw Epeuvva. H liminal
oxedLadeL kKatL UAOTOLEL TMPOCPACLMA KOL GCUMTEPLANTITLKA
KAAALTEXVLKA £pya KalL EKSNAWGOELG, EKTMALSEVEL EMAYYEAHATLEG
TOU TOALTLOMOU KAl KAAALTEXVEG GE {nTrpata mMPocRacLtyotTnTag
KaL CUMTEPLIANYNG, KAl AVATTUOCEL KALVOTOMEG AUCGELG TTOU
GUVS£0UV TNV TPOCPRAGLHOTNTA ME TNV KAAALTEXVLKN SnULoupyia.

‘EXOVTaG GUVEPYAOTEL HE TOUG GNHUAVILKOTEPOUG TOALTLGTLKOUG
PopPEiLG TNG Xwpag AaAAd KaL HE aveEAPTNTEG KAAALTEXVLKEG
opadeg, n liminal amoteAei onupeio avagopdg ywa v
mpocsBacilpotnta Kat tn cupmepiAnyn otnv EAAGda, Statnpwvtag
mapdAAnAa otevr) cUVSeon ME TN SLEBVI) KowvoTNnTa NECA MO TO
S8LKTUO GUVEpPYATWV TNG.



https://liminal.eu/
mailto:reference@megaron.gr
https://mmb.org.gr/el

H Zwn AyyeAomrouAou spyddetal
wG Wnelakn BLBALoBNkovopog
otn Mouokn} BLBAL0ORKN
«AiAltav BoudoUpn» tou
ZuAAdyou Ou diAol Tng
MOUGLKNG, UE QVTIKELUEVO TN
SLayeiplon YnLakwv mTnywv Kat
amrofeTNpilwy, Ta EPELVNTLKA £pya
KOL TLG CUMTTEPLANTITLKEG
MOUGLKEG TTPAKTLKEG. Me OTTOUSEG
otnv Emotnun tng
MAnpowdpnong aAAA Kal Tn
MOUOLKN, cuvdudadleL TNV
TEXVOAOYla UE TN JOUOLKNA
dnuwoupyla. Atepguva tnv
dnuloupyLkn agloroinon tng
TEXVOAoylag, TNV Kawvotopia Kat
TNV avaTtuén VEwv TPOTTWV
aANAeTi&§pacng e TN HOUOLKN).

European [ ——~

Cultural Encope

Challenge

Foundation

O uTeBuVOoG TNG Kowvotntag tou
Europe Challenge, Avépéag
MAgppevog, epyaletal otn liminal
w¢ YarevBuvog Alaclvéeong,
avaAapBdavovtag tnv mapaywyr] Kat
TOV TTOLOTLKO €AEYXO YITNPECLWVY
MpooBactuotntag yla Kwepd kat
Baprikoa datopa, kKabwg kat tTnv
UTTOOTHPLEN ETTAYYEALATLWVY KAl
(POopPEWV o€ {nTtrpata
TpocBactuoTnTag Kat
oupTepiAnyng. Etval BeatpoAdyog,
KAAALTEXVNG, CUYYPAPEQG KaL

T UUBOUAOG/EKTTALEEUTIG
MpooBactuotntag Kat
TupmepiAndng. ExeL
TPAYMATOTTOLOEL UETATTTUXLAKEG
oTToUSEC 0T Mn-TuTk Aywyn Kat
otLg Texvoloyieg MAnpowoplag kat
Emmikolvwviac.

To Europe Challenge civat €va gupwTaiko Tpoypaupa tou European Cultural
Foundation (ECF) mou ocuvééel BLBALOBNKEG Kal kowotnteg os OAn tnv Eupwn.
2toxo¢ tou elval va umootnpifel T PBLBALOONKEG KAl TLG KOWWOTNTEG WOTE va
avayvwploouv Kal va QVTLHETWTITIOOUV TLG OUYXPOVEG KOLWWVLKEG, PNQLAKEG Kal
TEPLBANOVTIKEG  TTPOKANOCEL  AVATITUCOOVTAG ONULOUPYLKEG, OUMMPETOXLKEG — Kal
TTPAKTLKEG AUOELC,

To mpoypappa Baciletal otn ouvepyaoia BLBALOOAKNG Kal kowotntag, evappuvovtag
TOUG OUMMETEXOVTEG va oxeSLAlouv aTmd KOoU Kal va UAOTIOLoUV SpAceELg Trou
avtamrokpivovtal OTLG TPAYUATIKEG AVAYKEG TOU KowoU Toug. MNMapdAAnAa, dnuLoupyetl
€va €UPWTALKO SIKTUO avtaAAayng YVWOEWV KAl EUTTELPLWY, PECA QTTO EPyaoTnpLa,
mentoring, CUVAVTNOELG, peer-to-peer avtaAAayeg Kal EUKALPLeG SLKTUWONG.




KOAEC TTPAKTLKEC

OL KOAEG TTPAKTLKEC TTapouctalovtal o€
TECOEPLC EVOTNTEC:

08: MpoeToLuacia yla PLa CUPTTEPLANTITLKI)
TMPOOEYYLON

12: ETmikowvwvia, ouvéean, cuvepyactia

16: KOAALEPYELO OXECEWV EUTTILOTOCUVNG

19: AELoAoynon Kat SLaxeiplon
TTPOKANCEWV




MpostoLuacia yLa pLa
CUMTEPLANTITLKN TTPOCGEYYLON

YioBstnote avolyt_otaon:

Tip: AoKLydAoTte va

H qrpoogyylon uLag véag Kovotntag onuatvel AVASLATUTTWOETE TLE

TWG Ba €pBete 0e €A PE AyvwoTa MEXPL KAOLEPWHEVEG TETOLONOELG
Twpa yla €0dg otolxela. Autd pTTopel va MOV AKOUTE yLd TNV Kowotnta.
oupTEpLAaUBAvouv TNV KOUATOUpQ, TOV Mx. «<Auti n Kowotnta S€v
TPOTTO WG KAl ETTKOLVWVIAG TWV JEAWV TNG glval avouytr otn
Kowotntag, ta Blwpata Kal TG EPTTELpLeg ouvepyacia» 8a pmopouoe va
TOug ota oTola &ev elyate pEXPL TwpaA avadLatumwosi: «Moleg
mpooBaocn. Elvat onuavtikd va diatnprioste OUVONKEeG XpELAdETAL AUTH I
avolXTr] OTAon EPXOMEVOL QVILUETWTOL UE KOLVOTNTA YLO VA VLWOEL AVETA
autd kabwg elvat oAU mBavo va Slapepouv VO CUVEPYUOTEL;»

- eviote pLlLKA - PE TNV €lKOVA TToU elyate yLa
TNV KOWOTNTA I UE OTEPEOTUTTLKEG LOLOTNTEG
KAL CUMTTEPLPOPEG TTOU TNG £XOoUV amTOoS00OEL.
H &udBson va amodéxeote autd ta Vea
otolyela Kal va avaBewpeite TG apyLKEG oag
avtlAnyelg Ba  ocag  emapedel va
SNULOUPYNOETE Pia OUCLACTLKI) OXECN HE TNV
KOwOotnta, va JABete amd auth Kal va
KOAALEPYNOETE PLla LOOTLUN KAl Jakpoxpovia
ouvepyaoia.

Mpotewvopevo epyaleio:

ACKNOEL QVAOTOXAOMOU KAl avAAUONG OTEPEOTUTTWY. AOKLUACTE VA QTTAVINOETE
EPWTNOELG TTAVW OTA OTEPEOTUTTA TTOU YVWPLLETE O OXEDN ME TNV KOWOTNTA TTOU BEAETE
Va TTPOCEYYLOETE OTTWC;

e OLYVWOELG JOU TTAVW oTo Bepa elvat aTmo a&LOTTLOTEG TNYEG I ATTO TTPOCWITLKN
epmeLpla;

o Exw €mmapkr otolxela yla auto to BEpa amd TNV TAEUPA TNG KOWOTNTAG,

o YITAPXOULV TTNYEG KAL TTANPOWYOPLEG TTOU PUTTOPEL Va ayvow;

o loLeg PwWVEG aTroucLadouy;

e TLBa pTTopovca va pwINow Ta PEAN TNG KOWOTNTAG TAVW O€ auTo; 8



MpostoLuacia yLa pLa
CUMTEPLANTITLKN TTPOCGEYYLON

Kepbdiote Tnv umoatiptLén:

Tip: Aei&te tnv a&ia tovu €pyou

H utrootrplgn tng Sloiknong tou opyaviopou GG GUVSEOVTAG TOUG GTOXOUG
oag Ba Taifel kabBopLotikd poAo ot KABe TOU HE TOUC GTOXOUC TOU
eldoug 6paocn mou Ba emiyelprocte. MNepa aTmo 0pYavLoHOU Gag Kat

TO KOMUMATL TWV OLKOVOULKWY TTOPWV EVOG mpoPAEmovTac ta mOavd
éPVOU:’ n U‘”OOUIIP}EW e 5L0'LKr1C,’r1§ Sa gpMOSLa, Sivovtag tautoxpova
ETNPEAOEL TTPAKTLKEG TITUXEG TOU OTTWG N MPOTELVOHEVEG AUGELG,.

SLdBson  Ywpwv KAl  TTPOCWTILKOU, N
mpowbnon, n emiAuon TPORANUATWY KAt N
apon gpmodlwv. Akoua, Ba emnpedoel BeTkA
TO NOLKO KAl TNV EVEPYELA TOU TTPOCWITTLKOU,
gvioxvuovtag tn 8€0UEUCH TOU OTOUG OTOXOUG
KAt Snuloupywvtag TG mpoUmoBEcelg yLa
MEYQAUTEPN CUMETOXN KAL EVEPYO EUTIAOKN '

otnv UAomrolnon tou €pyou. TEAog, N \ ,
uTTOOTNPLEN TNG SLolkNoNG EVLOXVEL TO KUPOG

TOU €pyou KalL TNG UTeLBuvng opdadag

SLleUKOAUVOVTAG €TOL TNV SLAXUCN €KTOG TOU

opyaviopou kat dlvovtag pila yepn Bdon ya

N  Snuwoupyla  VEwv  OXECEwv  Kal

OUVEPYAOLWV.

Mpotewvopevo epyaleio:

TUvtoun KAl OUVEKTLKN Trapouciacn (pitching). Anuloupyrote udila ouvtoun
Tmrapouciaocn o€ popen “pitching” mou Ba TTepLEXEL TA TTLO ONPAVTLKA onuela Tou €pyou.
2TOXEVUOTE OTO VA KEPSLOETE TNV TPOCOXH TOU KOWOU 0ag amd TNV TPWTN OTLYHN Kal va
QTTAVTrOETE UE CAPNVELA TA EPWTNHATA TOU «TL Ba KAVETE», «yLATL Ba TO KAVETE», «TTWG
Ba to Kdvete» Kal «TL Ba xpeLaotelte». Me 600 peEYaAUTEPN CAPHVELA TTAPOUCLACTOUV
autd ta epwthpata toéco mBavotepo elval va kepdlogte Tnv umootiplEn Tou
opyaviopou odg.



MpostoLuacia yLa pLa

CUMTEPLANTITLKN TTPOCGEYYLON

EVNUEPWOTE TO MPOOWITLKO:

To TTPOCWTTLKO TOU Opyavlopou oag Ba TpeTel
va elvat evrjuepo o©to OUVOAO Tou YyLa
oTTOLaSNTTOTE SpACH TTPOCEYYLONG MLAG VEAG
Kowotntag kabwg Ba xpelaotel va €pbel o€
gmTaPn PE PMEAN TNG KowoTNTag autnc Etol Ba
TMPETEL va €Yel yivel pla evnuépwon ry/kat
ekmTatéeuon Tou TPOCWITTIKOU o€ Bguata TTou
a@opouV TNV Kowotnta. Autd Ba TpeTeL va
ylveL pe tpdmo Tou Ba  emMTPETEL TNV
avtaAlayrp amoPewv Kal TNV Snuloupyla
vonuAatwy aTmo toug (&loug kal oxL pia aTAn
Tapouciacn oTolelwv Kal TANpPowopLwy. Me
NV TrpoEToLpacia autrh, To TPOCWTKO Ba
VLWOEL €TOolpo va uTodexTel ta dtopa tng
KOLvOTNTAG OTO XWPO. ETTrA&oy, TepvwvTtag To
MAVUUA oag Kat Tt onuacta Tou OTO
TMPOOWTILKO, AUTO Ba QTTOTEAECEL €va PEYAAO
olppayo, umrootnpifovtag TG SpACELS oag JE
mpoBupila Kal dnuloupywvtag eva @LAOEEVO
XWPO aTmmodoxNG.

Mpotewvopevo epyaleio:

Tip: EVOappUVETE TO MPOCWMLKO
va EKPPACEL amopieg Kal va
avayvwpioceL mBaveg

mpokataAnyPeLg a§LomoLovrag
OMOLASOTE UTTAPXOUCA OTACNH
cav apetnpia ywa cu{Atnon.

/]
W

Tepwvapla ekTatdeuong TPOoWTLKOU. Opyavwote oeulvdpla Tavw o Bgpata Trou
a@opPOUV TNV KOWOTNTA, TLG AVAYKEG KAL TLG EPTTELPLEG TWV PMEAWVY TNG, JE TNV UTTOOTAPLEN
€EELOLKEVPEVWY ETTAYYEAUATLWY KAL EKTTPOCWTTWV TG (&Lag tng Kowotntac. 'Edv sivat
duvatov, afloTolnote PLWHATLKEG SPACTNPLOTNTEG, WEAETEG TTEPITITWONG KAL OPASLKES
oU{NTAOELG, WOTE TO TTPOCWITLKO Va £XEL TNV euKalpla va ekppAoeL amropleg, va avtaAAAageL
aTTOELG KAl VA TTPOETOLUACTEL YLA TNV OUGCLACTLKI KAl LOOTLUN ETLKOWVWVIA UE TA PEAN

TNG KOWOTNTag.
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MpostoLuacia yLa pLa
CUMTEPLANTITLKN TTPOCGEYYLON

EumAoutiote TL¢ TNYEC O0AG:

Tip: EymAoutiote TLGg MNYEG 6ag

Anuloupynote pila ouMoyry e TTOLKIAEG avanTwvtag PWVEG mou Sev
TTNYEG TTOU AYOoPOUV TNV Kowotnta tnv oTrola glxav tnv eukapia va
BeAete va Tpooeyylogte KAl  KAVIE TEG OKOUOTOUV AGYW TWV EPTOSLWV
Slabeoiueg otnv kowotnta. MpooTmadriote va mou £0£TE N Kowwvia
OUPTTEPLAAPETE 000 TO SUVATOV TTEPLOCOTEPES TAAALOTEPA 1] AKOHA KAl
MOPYEC TTNYWV. AUTO PTTOPEL va AELTOUpPYNOEL onHeEpa.

oQV EKTTALSEVUTLKN TTNyr Yyla €0dG KAl Tov
OpPYyaVLOUO 0aG evw TaAUTOXpova Snuloupyel
ula alobnon owkewdtNTag ota HEAN TNG
Kowvotntag mou Ba €pbouv oto Xwpo Kat Ba
Bpouv ekel otolxela TTOU avtavakAouv Tnv
KOUATOUPQ, TLG EUTTELPLEG ) Ta evéLagepovta
TOUG, evioxuovtag €TtoL TNV aicbnon Twg
UITOPOUV VA AVHKOUV O€ AUTO TO XWPO.

Mpotewvopevo epyaleio:

Oepatikeg BLBALoypapieg. Avalntnote BLBALOypaies, KATAAOYOUG TTNYWVY, EKTTALSEUTIKOUG
06nNyoUg Kal TTPOTEWVOUEVA €pya TTOU UTTAPYOUV Slabéoipa ammo AAAOUC OpyavLopoUC,
Emmikowvwvnote pe BLBALOBNAKEG, apxela, €pEUVNTIKA KEVTIPQ, POUCEla KAl QPOPELG TTOoU
SpaotnploTrolovvtal o€ cuvagn media r} cuvepyalovtal Pe TNV KOwOoTNTa Tou BEAETE va
Tmpooecyyloete. EEeTaote av oL TNyeg KAAUTITOUV SLAWOPETLKEG EUTTELPLEG KAL OTTTLKEG,
Slvovtag LoLaltepn TPoOCcoxr O UALKO Trou exel TmmapaxBel amd ta dla ta HEAN TNg
Kowotntag. EmAegte amd tig Bepatikeg BLBALoypagleg TLg TTNYEC TOU avtaTrokpivovtal
KAAUTEPA OTOUG OTOXOUG TOU EPYOU 0AG KAl OTA €VOLAPEPOVTA TNG KOLVOTNTAG TTOU BEAETE
va TPooEyyloETE.
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EmmiKoLvwvia, cUVSECH, cuvepyaocia

SuumeplAdBete tny Kowvotnta:

Tow¢ 0 MO0 CNUAVTLKOG TTapAyovTag Tou
a@opd TG SpACELG yLa TNV TTPOCEYYLON HLaG
Kowotntag, slvat n cuppetoxn tng dLag
NG kowotntag! Ta HEAN HLag Kowotntag
SLabgtouv TTOAUTLUN yvwon Kal guTelpla
yla tn dnuloupyta Spdoswy, map’ 6Aa autd
glvat oAU ouvnBeg va unv mpoBAETTETAL N
OUMETOXI TOUG PE QTTOTEAECHA OL SPACELG
Va PNV €XOUV QVTATTOKPLON. ZUVETTWG, OF
KABe Brpa twv Spdoswy, aTmo To oXESLAoUO
MEXPL KAl TNV UAoTTolnon, elvat amrapaitnto
O VA CUUMETEXOUV MPEAN TNG Kowotntag ta
O O oTrola TPOCPEPOLV avektiunTeg
TANPOWopLleg Kal epmelpla.  Xpeltdletal
UEYAAN Tpocoxny otn Sdlaxeiplon pLag
TETOLOU €ldoug ouvepyaoiag KabBwg TPETTEL
Sdlatnpeital pla ooppoTria avaueoa otoug
OTOXOUG - TOU  Opyavlopol KAt TN
OUVELOWYOPA TNG KoOTNTAG.

Tip: EvBappUvete TNV
KOLVOTNTA TMAPEXOVTAG TNG
XWPO KaL XPOVO WGOTE va

EKPPACEL TNV amoPn Kat tn
Pwvn TNG, XWPLG va aokeite
Tmieon.

MNpotewvopevo epyaleio:

Avolxteg oulntAoelg Kal Koutl L8ewv. MNMPOOKAAESTE PEAN TNG KOWOTNTAG 1 AAAEG
OMASEG TTOU TTLOTEVETE TTWG PTOPEL VA EXOUV XPrOLUEG YVWOELG, EUTTELPLEG KAL OTTTLKEG
yla TNV Kowotnta, ot opadlkeG avolxteg oculntnoelg. KaAo elval otg Tpwreq
OUVAVTAOELC OL OPASEC va cUVAVIWVIAL EEXWPLOTA, WOoTe va Snuloupynbel €va
acaleg mepLBAMoOV Ek@pacong kat va atmogeuxBel n mlBavry apnxavia. EmarAgov
Beote BaolkoUg KAVOVEG yLa TOV O£BA0HO TwV SLAPOPETIKWY aTTOPEWV KAl TNV LOOTLN
OUMMETOXN OAwv. Tautoxpova, S&nULoUPYNOTE &va KOUTL TPOTACEWV OTTOU  OL
OUMMETEXOVTEG Ba  pmopolv  avwvupa va Balouv peoca okePelg, LEEeC  Kal
mpoBAnuatiopous. MITopeite va SLAatnprOETeE TO KOUTL OTOV XWPO TOU Opyaviouou,
WOTE VA TTAPAPEVEL AVOLXTO £va KAVAAL ETTLKOLVWVLAG KAl yLa JEAAOVTLKEG SPACELG He12
TNV Kowotnta.



EmmiKoLvwvia, cUVSECH, cuvepyaocia

Yi00stnote MOAAATAOUG TPOTTOUC ETMLKOLVWVIAC KAl SLayuang:

AEloTToljote OAOUC TOUug Suvatoug TPOTTOUG
Tip: KaBe mAatpopua emkowwvilag kat ta Kavéila Stdyuong Tou
SLaBeteL Tn SLKN TG SLabetete KaBwg kABe KowoTNTA, AAAA KaL KABE
PnpLakn kowvétnta, atopo, pMTopel  va  E€XEL  SLAPOPETIKOUG
GUVETWG MPOCEYYileTE TNV £mTLOUUINTOUC TPOTTOUC ETTLKOLVWVIAC. ETTITA¢0V
KoLvétnta otnv omola oUMTTEPLAABETE 000 TO SuVATOV PEYAAUTEPN
emOupeite va ameuBuvOeite. oK a OTIC HOPPEC TNC TANPOYOPLAC OTTWCE
‘0o Lo Kovtd oTn YAwasoa Kelpevo, elkova, Axo kat Bivieo. Mnv &exdaoete
NG Bpioketal n emkovwvia va AdBete uToPn TANPOYOPLEG OXETIKA UE TNV
gag, T600 HEYAAUTEPOG Eival gmKOolVWwVia kat tn Slaxuon amod ta dla ta
0 apLBpo6G TWV ATdHWV Ta LEAN TN kowdtntac. OL TPOTOoL autol popet
omoia Ba pracete. va oupTTEPL AU BAVOUY EVNUEPWTLKA
newsletter, LOTOOEALSEG, MPEOA  KOLWWVLKNG
Slktuwong (Facebook, Instagram, Linkedlin,
KATT), TTPOCWITLKA emails, KOWOTTOLNoELG aTd
POPELG TNG EKAOCTOTE KOWOTNTAG, TTEPLOSLKA
(NAEKTPOVLKA KAL EVTUTTA).

Mpotewvopevo epyaleio:

HuepoAoyLo emikolvwviag. ZeKLWVAOTE Kataypawovtag OAoUG Toug TBavoug aTroSEKTEG
NG emKowvwviag oag padl pe Toug emBuunTolg TPOTTOUG ETTIKOWVWVLAG Toug. Me ta
otolxela autd oav odnyo, dnuLoupyrnote eva NUEPOAOYLo OTTou Ba avaypageste kabapd
TOTE, JE TTOLOV TPOTTO KAl PE TL TEPLEXOUEVO Ba TrpayuatoTroleltal KABe smkolvwvia.
AVAVEWVETE TAKTLKA TO NUEPOAOGYLO, AauBavovtag umoyn Tnv avatpo@odotnon Twv
aTmOSEKTWY KAl A§LOAOYWVTAG TNV QIOTEAECHATIKOTNTA KABE KavaAlol, WOoTeE va
TMPOCAPHUOETE avaAoya TN OTPATNYLKN 0aG KAl va SLac@aAllete OTL n TAnpowopia
(PTAVEL OE 0G0 TO SUVATOV TTEPLOCOTEPOUG ATTOSEKTEG UE TPOTTO TPOOCLTO, KATAVONTO Kal
OUOLAOTLKO.
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EmmiKoLvwvia, cUVSECH, cuvepyaocia

ALECN_KAL TTPOCWITLKI) ETTLKOLVWViA:

Tip: Oco TEPLOCOTEPES
TMANPOWOPLEG TAPEXETE ME
OgTIKN otdcn PO TNV

KoLvotnta, T000 KAAUTEPN
ETAPI) EMLTUYXAVETE HE
auTnv.

Mpotewvopevo epyaleio:

Mn Baocileote OTTOKAELOTIKA OE  YEVLKEG
QVAKOWWOELG. H TTpOCWITLK ETTIKOLVWVIA [E
ETWVUPA OTOLXELQ KAl Ol EEATOMLKEUMEVEG
TMPOOCKANCELG MTTOPOUV  va  SnuLouUpyricouV
MEYOAUTEPN OLKELOTNTA KAL  EPTTLOTOCUVN.
Awote: ota datopa tn  Suvatdtnta va
gmKowvwvoovwv  ameuBelag  pall  oag,
gevBappuvete Ta va mpowbrnoouv To gpyo oag
0€ KATAANAa dtopa Kal va B€oouv eAelBepa
TIC EPWTINCELG N T aTmopleg TOUG MPE TNV
duvarotnta va emKowwvroouv pall oag Je
OTTOLOSNTTOTE TPOTO TToU emLBupouV, dnAadn
ME HNAVUMQ, BLTEOKANON, TNAEPWVLKA 1 Qo
Kovta, Slvovtag tnv TmpocPBacn oe otolxela
ETMKOVWVLAG  OTTWG  TNAe@wvo,  email,
LOTOOEALSQ, TA TPOWIA aTTO TA KOWWWVLKA pEoA
Slktuwong.

Kdpta emkowwviag. Anuloupynote pila kapta emkolvwviag yla Kabe peNog tng opadag
TOoU AQUPBAVEL PEPOG OTO €PY0 OAG OE €VTUTTN OAAA KAl o€ Pnelakr popen. Ekel
avaypayte Pe ocagrvela Paclkd otolxela OTTWG TO OVOPATETWVUMO, n Bgon n to
QVTLKELUEVO gpyactag, TNAEPWVO, e-mail Kat 67Tolo AAAo otolxelo Bewpeltal Twg popel
va @avel xprioLUo otnv Apeon emkovwvia. XpnoLUoToLoTe QALK Kal auecn YAwaooa,
evBapplvovtag ta PEAN TNG KOWOTNTAG Va ETTKOWWVOUV padl oag yla €pwInoEL,
amropleg, LEEEC KAl TTPOTACELG. ALQVELPETE TNV KAPTA HECA aATTO TG SPACELG, TLG
EKSNAWOELG, TA EVNUEPWTLKA pNVUPATA KAl Ta Pnelakd oag kavaila, gpovtifovtag va
elvat eVKOAQ TPOCRAGCLUN KAl TA OTOLXELA TNG VA TTAPAPEVOUV EVNUEPWEVA.
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EmmiKoLvwvia, cUVSECH, cuvepyaocia

ALaouvdean e TOUG POPELC Kal SLKTUwWON:

Avalntnote KaL kataypayte popelg,
OPYQAVWOELC, OMASEC Kal AaA\oug
evéLapepOEVOUG TOU  OoxeTllovtal pE TNV
Kowotnta Tmou mpoomabsite va mpooeyyloeTe.
OAoL autol Ba aTroteAécouv TOAUTLUN TTNYN
TMOPWV KAl TTANPOYOPLWV Yyl TOUG TPOTTOUG
TTPOCEYYLONG KAL TO TEPLEXOMEVO TWV SPACEWV
0aG KAl JITOPOUV va AELTOUPYHOOUV WG ONUELo
mpdoBaong ylwa tnv kowotnta. EmumAéov n
gmmkolvwvia padl toug pTropel va aTmoteAéoel
TNV apxn Mg otabepri oxeong Kal €vog
SLktuou cuvepyaoiag. Etol evBappUveTal Kat n
OUMETOXTN) OE JEANOVTLKEG SPACELG.

Tip: ZEKLVAOTE a0 TOUG
popEeig mou elval mo Kovta
otTn UOoN TOU OPYyavVLOHOU
oag ) porpadovtal Kowvoug
OGTOXOUG ME ECAG.
AELOTTOL|OTE TLG UTTAPXOUGCEG
CUVEPYUOLEG KaL TLG ETAYPEG

TOUG yLa Va YVWPLOETE VEOUG
avepwmoug KaL OHASEG,
SLeuplvovtag otadLakd to
SiKTUO oag Kat
SnULoupywvTag EVKALPLEG
yla HEAAOVTLKEG CUVEPYELEG
KOL KOLVEG SPACELG.

MNpotewvopevo epyaleio:

Xaptng SktuwonG. AnNULOUPYNAOTE €va KOWWOXPNOTO apxelo yla tnv opdda oag os oToLa
vopwn oag eEuTTNPETEL. ZEKLWVNOTE KATAYPAPOVTAG TOUG UTTAPXOVTEG CUVEPYATEG OAG Kal
TOUG QOpPELg TTOU SpactnpLomrolouvtal otov (Lo topea. Emelta XpnoLpOTOLOTE TO
apxelo autd yla va TPOoBETETE TIG VEEG ETTAPEG TTOU QTTOKTATE AAAA Kal TLOAVEG ETTAPEC
Trou Ba BeAate va dnuloupynoete. Mpadte avaAutikd ta otolxela KABe eTa@ng Kabwg Kal
TOUG TPOTTOUG PE TOUG OTTOloUG Ba pTTopoloate VA CUVEPYAOTELTE. EVNUEPWVETE TAKTLKA
TO apxelo, KATAYPAPOVTAG VEEG ETTAPEG, ATTOTEAECATA CUVEPYAOLWVY KAl EUKALPLEG yLa
KOLVEG SPACELG.

15



KAAALEPYELO OXECEWV EYTMLOTOCUVNG

Evapuovioteite P tnyv Kowvotnta:

OL TTAnpowopleg aAAA KaL 0 TPOTTOC TTou Ba
TG TTAPEXETE Ba TTPETTEL va
mpooapuodovtal otV KOWwOTnta  Tou
mpooTmabeite va Tpooeyyloste.  Kapia
mAnpowopla  Sev  Ba  TpemEL  va
mapaAelmetal wg dsdopgvn n avtovontn!
AKOUN KaLl oL TTANPoWopLeG Tou BewpouvTal
auUTOVONTEG elvat ONMUAVTLKO va
avagepovtal Kat va emegnyolvial Wote va
UNV UTTAPXOUV TTEPLBWPLA TTAPAVONCEWV.
ATTOQUYETE TNV TEPLTTH] OpOoAoyla Kal TN
ouvbetn yAwooa kKabwg pTopel  va
ETTUPEPOUV KOTTWON Kal va amroBappuvouv
TN ouppetoxn, Wlwg atdpwv Tou €XOouV
BuwoelL OUVEXOUEVO  QTTOKAELOPO  OTO
TapeABOV. H TTAnpowopia pemeL va sivat
Oa@NG, OUYKEKPLUEVN KalL €UKOAN OTnVv
Katavonon, Wote To KAbe dtopo va pTopel
va yvwpilleL TL TPOKELTAL VA CUVAVTHOEL Kal
TTWEG JTTOPEL VA CUPPETEXEL

Mpotewvopevo epyalieio:

Tip: Eav &ev eiote ciyoupol yLa
TO aV oL MANPOWOPLEG cag
elval cayeig KaL KATavonteg
aAAQ KOL TO aV EXETE
mapaAeiPeL KATL GNUAVTLKO
wg 8e8opévo, {nTtrioTE QMO

HEAN TNG LdLag Ttng KowvotTntTag
va EAEYEOUV TO MEPLEXOMEVO
KL va oag Swoouv
avatpowodotnon mpLv amo tn
XPrON TOUG GTLG SPACELG OAG.

AloTta €EAEYXOU CUMTTEPLANTITLKIG YAWOOAG. ANULOUPYNOTE Pia Alota €AEyXOU TTOoU
Ba xpnoluoToleite ocav odnyo yLa TO TEPLEXOPEVO TTOU Ba XPNOLUOTTOLELTE OTLG
8pdoelg oag aAd Kal 0To UALKO emikowvwviag. H Alota pmropel va mrepihapBavet

EPWTNOELG OTTWC:

EEnyouvtat 6AoL oL aTrapaitntoL 0pot;

BruATa CUUPETOXNG;

Elval to prvupa katavontd xwplg mponyouuevn yvwon tou B€uatog;
Meplypdpovial PeE cagrveld 0 TOTTOG, O XPOVOG, oL TPOoUTOBEsEL KAl Ta

ATroeUyovTal TEPLTTAOKEG SLATUTTWOELG KAL TTEPLTT) OPOAOYLQ;
Elval o meplexOpevo SLaBECLUO O TTOLKIAEG HOPWYEG;

XpnotpoTolelote TNV avatpopodotnon amo TOUG CUUETEXOVTEG TOU EPYOU yLa va
SLAUOPPWOETE KAl OTN CUVEXELA VA EUTTAOUTIOETE TNV AloTa 0ag TPooBeTovTag 16
VEQ onuEla €EAEyXOU TTOU AVTATTOKPIVOVTAL OTLG AVAYKEG KAl TLG EMTTELPLEC TNG

KOLVOTNTAG.



KAAALEPYELO OXECEWV EYTMLOTOCUVNG

Thpnote Stapaveia:

Na elote ocagng kal EekdBapol TOoo yLa tov Tip: Oco mepLoocodtepa
opyaviopo cag 000 KAl yla Tn @uon Kat YVWPL{OUV OL GUHUHETEXOVTEG
TOUG OTOXOUG TwV SpACEwV 0ag Kat €4V yld TO ETAYYEAHATLKO
QTTOTEAOUV HEPOG KATTOLOU HEYAAUTEPOU uToBadpo cag, téco
mpoypdupatog.  Mapexete  OAeG TG HEYAAUTEPN OLKELOTNTA
amrapaltnTteg MANPoWopLeg yla TG SpAoEL, Snuoupyeitatl oto mePLBAAAOV.

TOV XWpPO, Tn Sladlkacia CGUPPETOXNG Kal
TOUG EKTTPOCWITTOUG TTOU TO  UAOTTOLOUV.
Mapouotacte emmiong to TAaiolo kat tov
OTOXO TOU €PYOU, WOTE OL CUMETEXOVTEG
KOL OL ETTLOKETTTEG Va yvwpllouv TroLol €loTe,
ylatt dnuoupyndnkav oL Spdoelg Kat Tu
emOLWKETE. ETmumAcoy, va elote cayeig yla
TN XPHon TWV TPOCWITTIKWY SE80UEVWV Kal
Va EVNUEPWVETE TA ATOPA MPE KATAVONTO
TPOTTO yLa TO TroLa §€60UEVA CUAAEYETE, yLa
TTOL0 OKOTTO Ba XpnotpoTronBoulv Kal TTwg
Ba Trpootateutolv. e TEPLTTWON TTOU
BéAete va  SNUOCLOTIOLNOETE  UALKO,
ppovtiote va oePaoteite ta OpLa TwWV
MEAWV TNG kowotntag H Slapavela Tpog
TNV Kowotnta amoteAel pia otabepr) Baon
yla TNV avamtu€n  puiag  oxeong
gpTTLOTOOUVNG.

Mpotewvopevo epyaleio:

Eyypag@o TAnpo@oépnong Kat SLapavelas. AnuLoUpyrnote &va CUVIOMUO EVNMUEPWTLKO
EYYPAWO 1 pla evOTNTA OTNV LOTooeAlSa oag, OTTOU Ba CUYKEVIPWVETE TLG BAOCLKEG
TANPOWOPLEG Yyl TOV OPYyaVLOPO, TO €PYO Kal TG SpAcEL 0aG. ZUMTTEPLAABETE TOUG
OTOXO0UG, TOUG (POPELg LAOTTOLNONG Kal XpNMatodotnong, TG SLadlKaoleq CUUMETOXNG,
KaBwg Kal ca@elg TANPOWOPLEG yla T CUAAOYN, TN XPHOon KAl Tnv Trpoctacia Ttwv
TPOCWTTLKWV Sedopévwy. EEnyrote emiong mw¢ Ba xpnoLuoTroleltal TUXOV PWTOYPAPLKO
I OTTTLKOAKOUOTLKO UALKO Kal eEacaliote TI¢ amapaltnteg AdeLleg 1 oLUYKATABETELG, OTTOU
aTraltouvtal. ALaTtnPEelte TO UALKO ETTLKALPOTTOLNPEVO KAl SLaBECLPUO o€ TpoofActun
Hop®n, WOTE KABE evdLaPepOPEVOG va UTTOPEL EUKOAQ va evnuePwOEeL Kal va yvwpillel T
VA TEPLUEVEL QTTO TN CUUETOXH TOU. 17



KAAALEPYELO OXECEWV EYTMLOTOCUVNG

AWOTE TPOCOX_OTN_OUVETELA:

TnPAOTE PE CUVETTEL TLG PEPEC KAL WPEG Tip: H cuvémeLa evBappuvel ta
Twv Spactnplotntwv oag kabwg Kat HMEAOG TNG KoLvotntTag va
OTTOLECSNTTOTE TANPOWYOopPLleg Kal 0bényleg EMMLOTEVUTEL KAl va

EXETE SWOEL OXETLKA e auteg. H aglommiotia EMLOKETTETAL TO OPYyAVLOMO. H
oag Ba amoteAécel  éva  amod  Ta acuvémela sival éva aitio mou
onUavTkotEPa KpLTnpLa yla Tnv Bploketal cuxva micw amo tov
TMPOCEYYLON MLaG KOwoTntag kat TRV QTOKAELOMO HLAG KOLVOTNTAG.

ETTLTUXN OUMPMETOXN TNG.  AUTO  €lval
(Slaltepa  onuUAvIkO Otav €PYECTE Of
MA@ ME  KOWOTNTEG Tou  Sgxovtal
aTrokAeLoUd n/kat Stakploelg. H acuvémela
QITEVAVTL OE TETOLEG KOLWVOTNTEG EVLOYUEL
TNV aicbnon uTotiunong kat aviootntag,
UTTOVOIEVOVTAG TNV EUTTLOTOCUVN TTPOC TOV
opyaviopo Kal TNV opada ocag  Kat
duoxepalvovtag T  Snuloupyla  pLag
OUGCLAOTLKNG KAl LoOTLHNG oxeong padl Toug.

Mpotewvopevo epyalieio:

ZUO0TNUA EVNUEPWONG CUMMETEXOVTWVY. ANULOUPYNOTE €va eviaio ocUoTnua mou cuvdualel
TOV TTPOYPAMMATLONO TWV SPACEWY OAG UE TA OTOLXELA ETTLKOLVWVIAG TWV CUMPETEXOVTWV.
Kataypayte yia kdbe Spdon tnv nuepopnvia, tTnv wpa, Tov ToTo dte§aywyng, kabwg kat
TA ATOMA TTOU £XOUV SNAWOCEL CUMPETOXH KAL TOV TPOTLUWUEVO TPOTTO ETTLKOLVWVIAC TOUG.
Me autov Tov TPOTTo, O€ TeplTTwon aAlayng, avaBoAng rp akupwong ulag dpdong, Ba
pTopeite va evtomidete QUECA TOLA ATOMA TTPETTEL VA EVNEPWOOUV KaL Va ETTLKOWVWVELTE
padl Toug €ykalpa. Ppovtiote va emBeBALWVETE OTL N EVNUEPWON EXEL ATTOOTAAEL Kal va
Slayelpileote ta otolyela emkolvwviag Pe ao@alela, oeBOPEVOL TNV LELWTLKOTNTA TWV
OUMMETEXOVTWV.
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AELOAGYNON KaL SLayeipLon mMPOKANGEWV

Evromiote ta mibava sumodia:

e KABe véa OSpdon elval  avaTrO@EUKTO va
TmpokUPouV euTrodia. Mpv amd tnv vAomoinon Twv
Spdoswv oag, mpooTrabr|ote va evtoTioste mbava
EUTTOSLA  TTOU  PTTOPEL  va  TEPLOplooOLV TN
OUMMETOXN TNG KOWOTNTAG, OTWG TIPAKTLKEG
SUOKOALEG, ¢ntrpata mpoofactudtntag, YAwaootkol
) TTOALTLOLKOL TTapAyovTeG, EAAELPN evnuEPWONG N
TPONYOUEVES QPVNTLKEG epTTELPLEG bE
opyaviopoug Kat QYopelg. H mpoommddela autn sival
ONMUAvVTIKO va ylvetal o€ ouvduAoUO PE UEAN TNG
Kowotntag, kabwg ot (Slol oL AvBpwTrol TTOoU
EVOEXETAL VA QVTLUETWTITIOOUV auTA Ta gPTOSLA
UTTOPOUV VA TTPOCPEPOUV TTOAUTLUEG TTANPOYOPLES
yla TNV avayvwplon Kat tnv avilheETWwITLoN ToUug.
MapdAAnAa, TTPoBAEPTE €VOAANAKTIKEG AUCELG Kal
TMPOCAPUOOTE €yKALPA TOV OXESLAOUO 0ag, OTTOU
auto sivat amrapaitnto. Me autov tov tpomo, Sev
TEPLOPI{EOTE OTNV AVTLUETWITLON TWV EUTTOSIWV
Otav autd EPaviotouy, OAAA  Snuloupyelte
e€apxng TG TPoUTTOBEDEL  yla  pla Lo
TMPOCBACLUN, CUPTTEPLANTITLKI KAL QTTOTEAECUATLKN
Spaon.

Tip: Ava{ntiote atopa
MOV £XOUV EVEPYO POAO
oTNV KOLwvoTnTa Kat
CUMHETEXOUV TAKTLKA
OTLG SpaoTNPLOTNTEG TNG,

Kabwg elval cuvOwg mLo
EUKOAO Va TA EVIOTLOETE
Kal va €pOete o€ emayn
padi Toug.

Mpotewvopuevo epyaleio:

Aladpopun euTodiwy. Xaptoypagrote avaAuTikd tn Stadpour kabe paong, amd tnv
apxlkn €VNUEPWON KalL Tn SNAwWON CUMWETOXNG €wWG TNV TPOcBacn otov XWPo, TN
OUMMETOXN OTLG §pactnploTnTEG KAl TNV Tapoxrn avatpowodotnong. MNa kabs otddio,
avalntroTte OXETIKEG TINYEC, EUTTELPLEC QYOPEWV KAl TPOCWTWY TOU  €XOUV
TPAYUATOTTOLAOEL TTAPOUOLA €pya 1 €pya ME TNV (Sla KOWOTNTA KAl (PUOLKA TN
OUVELOWPOPA TWV (SLWV TWV PEAWV TNG KOWVOTNTAG, WOTE VA EVTOTTLOETE mLBavd epodLa,
Ta altia mou Ta TPOKAAOUV aAAA KAl TTPOTELVOUEVEG AUCELG YLA TNV QVTLUETWITLON TOUG.
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AELOAGYNON KaL SLayeipLon mMPOKANGEWV

Kavte ouveyxn_a§toAdynon:

Tip: Xpnoiwyomoirjote ‘Ocon TTpoCOoXN Kal XPOVO KAl AV APLEPWOETE OTNV
EPAPHOYEG OTTWG TO mMposTolJacia  Twv Spdoswv oag, Tmdavia Ba
Kahoot, to UTTAPXOUV OTOLXEla TTOU PTTOpPOUV va BeATLwBoLV N
Mentimerter n Tto ampOPBAETTTEG Kataotacslg Tou Ba xpelactel va
Google forms. O¢ote QVTLMETWITLIOTOUV. H “ouvexng agloAoynon Twv
OUYKEKPLHUEVEG Spaccwv ocag Ba oag emrpéPel va evtomilete TL
EPWTNOELG, AeLtoupyetl QTTOTEAEGATLKA, TToLa onuetla
OXESLACHEVEG EK TWV xpeladovtat BeAtiwon kAl  TMOLEG QVAYKEG TNG
MPOTEPWV, HECW SLA KoLvOTnTag SV £xouv akopn kaAuwBet. H a§loAoynon
{wong ocuditnong yLa Sev Ba peTeL va meplopileTal PoOvo OTo TEAOG [Lag
oUAAoyn 8paong, aAAd va amroteAel pla Slapkny Stadikacia
avatpoyodotnong. Tmou Eekvd aTd tov oxedlaoud Kal cuveyiletal kad’
OAN TN 8LapkeLa tnNG VAoTTOLNoN G TNG. AELOTTOLNOTE TLG
TTAPATNProELG, TG epTTELPLEG KaL v
avatpoWosotTncon TOCO0 TOU TTPOCWITIKOU 000 KAl TWV
I MEAWV TNG KOWOTINTAG, WOTE VA TPOCAPHOLETE
\ / oTadlakd TG SpACEL 0ag OTLG TTPAYMATIKEG AVAYKEG
KaL ouvBnkeg. Me autov tov tpoTo, KABe Spdon
pTOpEL va Asttoupyel wg eukatpla pdbnong kat va
OUMBAMEeL  otn  PBeAtlwon  Twv  ETOUEVWY,
evioxvovtag TapAAANAa TNV QTOTEAECUATIKOTNTA
KaL tn Buwoluotnta tng CUVOALKNG TpooTradeLag

/ I \ TPOCEYYLONG TNG KOWVOTNTAG.

Mpotewvopevo epyaleio:

MAGvo a&loAdynong kat BeAtiwong Anuloupyrote €va Kowoxpnoto apxelo r evav
KOO Yn@PLakd Xwpo, OTToU Ba CUYKEVTIPWVETE TLG TTAPATNPNOELS TNG opadag, Tnv
avatpoWodoTnon TWV CUUMETEXOVTWY, TLG SUOKOALEG TTOU TTpoEKUPaV Kal Ta oToLxELa
TTOU AELTOUPYNOQAV QTTOTEAECUATLKA O KABe Spdon. Me autdv tov TpdTo, OAd Ta PEAN
NG opddag Ba €xouv TTPOCPacn OTLG OXETIKEG TTANPOWOPLEG Kal Ba uTTopouv va
ouvepyadovtal yLa TOV €EVIOMOPO TOavWV BeEATIWOEWV KAl Tn SLapoppwon
OUYKEKPLUEVWY AUCEwv. Ma kABe Trpotewvopevn aAllayr), kataypddte ta. eTOpEVa
BAuata, To xpovodLaypaupa UAoTroinong Kat tov uTrelBuvo €@apuoyng tng, WOoTe va
TmapakoAoubeite tnv mpoodo Kal va afloTToLELTE TA CUMTTEPACUATA Yla Tn PeAtiwon
TWV ETOPEVWY §PACEWV. 20



AELOAGYNON KaL SLayeipLon mMPOKANGEWV

Emiéei§te umropoviy kat emiovi!

Tip: ZupmepLAGpBete oTO

OXESLAOMO cag TNV
€vvoLa tou «Crip time»

(xpovou tng
avamnpiag), SnAasdn

HLaG TTPOGAPHOYNRG GTOV

XPOVO Tou Sev Elvat
YPOMHMLKI), aAAQ
EUEALKTN Kat
aVTAvakAd tn

SLtapopetikni Biwon tou

XPOvVou amo Kade
Aatopo.

Mpotewvopevo epyaleio:

H qrpoogyylon pLag veéag kowotntag elval KATL Tou
amrattel xpovo kat mpootadela. H aribavotnta n
OUMETOXN OTLG TTPWTIEG 0ag SPACELG va lval TTOAU
MLKPN N KAt Pndevikn elvat €va ouxvo awvopevo,
ELOIKA OTav EUTTAEKOVTIAL KOLWVOTNTEG TTOU  €XOUV
Sextel €vtovo amoOKAEloPO Kal Slakploglg oto
TapeABOV. MoAAEG KowoTNTeG Sev €XOUV cuvnBiloeL
va BAETTOUV TTOALTLOTLKOUG OPYQVLOUOUG va NV TLG
atmrokAglouv- OxL POVO autd, aAAd cuxva 8ev €xeL
ylVEL N KATAAANAN ETTIKOLVWVLA €K TWV TTPOTEPWY, UE
QTTOTEAECA O XWPOG KAl oL SpactnpLOTNTEG va PNV
glval  TEAKKA  TTpaydaTKA  TTpoofdoiua Kal
OUMTTEPIANTITIKA  yld  TL{ KOLWVOTNTEG, KATL TToU
TPOKAAel aTroyorjteuon. Autd €xeL WG QTTOTEAECUA
opyaviopot KaL 5paotnpLOTNTEG va
avtipeTwTidovtal Pe emLPUAAEn. Auto Sev Ba TrpeTeL
va oag amoBbappuvel. AWOTE XPOVO OTA WHEAN TNG
KOLVOTNTAG va yvwploouv TOV Opyaviopo Kal TG
TMPOoBETELC 0ag, va €E0LKELWOOUV E TOV XWPO Kal TLE
Spdoelg oag kat va atcBavBouv OTL n CUUMPETOXN
TOUG €lvat Tpaypatika embupnty Kat acwaing. H
ETTLOVI OTLG TTPOOTTABELEG 0aG, O CUVSUACUO [E TN
S8ldBson va akoute, va Tpooapuolecte Kal va
uaBaivete ammd tnv euTelpla oag, Ba SnuLoupynoeL
otadlakd TG TPOUTTOBECELG  yla  PEYAAUTEPN
OUMMETOXN KAt pla  otabepr), apolBaia oyxeon
ouvepyaoiag.

MAalolo otadLakrg CUPPETOXNAG. ATTOTUTTWOTE Ta TBavd otadla YEoa aTmo Ta oTrola ta
MEAN TNG KOWOTNTAG PTTOPOUV va €pOOUV OE ETTAPN] JE TOV OPYQAVLOMO, TO €PYO KaL TLG
Spdoelg oag. Evelktikd, ta otadla autd pmopel va TeplaufBdavouv TNV apyLkn
ETTLKOLVWVLQ, TN yVwpLula PJE TOV 0pyaviopo, T yvwpLpila Je To €pyo KAl TOUG OTOXO0UG
TOU, TN CUMMETOXI OTLG §pacTnPLOTNTEG KAL TNV avatpo@odoTnon Kat TNV TPOCWITLKN
ETMLKOVWVLA. XpNOLUOTOLNOTE TA WG €vav EUEALKTO 08NyO KAl OxL WG HLA YPAPMLKN
mropela. KaBe dropo pmopel va xpetdletal SLapopeTikd Xpovo yla va eE0LKELWOEL Ue Tov
OpYavLoOpO, va emMAEYEL SLAPOPETIKOUG TPOTTOUG OCUMMETOXNG N va &mBupel va
Tapapeivel o€ €va oTtadlo yla 600 Slactnua alobdavetal aveta.

21



SYETIKA PE TNV Kowdtnta Twv Kweuwv

AUTOG 0 08NnYy0G Eekivnoe e apopun
TNV TMPOCEyyLon tng Kowotntag twv : .
Kwewyv, TNV embupia va yvwplooupe Epappioyr yla Kupatopioper :

TNV KoLATOUPA TNE KaL va Spectrogram .
QTTOBAAOUIE OTEPEOTUTTA OXETLKA UE
autr). Napakdtw Ba Bpelte TNYEG Kat
€va yYAwoodpL Bactkwy opwy, yla va
AVAKAAUPETE KL £0€lg TOV TTAOUTO Kat
TNV opOPYPLA TNG KOUATOUPAG TNG!

Eappuoyn yLa va avakaAUpeLg

TG Non HOTLKEG TAWOOEG; The enchanting music of sign language
Spread the Sign

Evnuepwon yla tnv Kwgpotnta

Deaf President Now! European Union of the Deaf

ALy, o 3

Through Deaf Eyes

DEAF EYES

YYHUHQ')‘F European Union of the Deaf Youth

Deaf Identity | Episode One of "Deaf And..."

DEAF IDENTITY

* X
* *
* EUROPEAN UNION

 OF THE DEAF YOUTH
*

DEAF AND... EPISODE ONE



https://musiclab.chromeexperiments.com/Spectrogram/
https://www.spreadthesign.com/isl.intl/search/
https://tv.apple.com/us/movie/deaf-president-now/umc.cmc.4db5r1gvgok0a0dtdmkj44ea4
https://www.youtube.com/watch?v=PL5d8kyZUQk
https://www.youtube.com/watch?v=nythXwJY61Y
https://www.youtube.com/watch?v=2Euof4PnjDk
https://eudy.info/
https://eud.eu/

[Awocapt Opwv




[Awoodapt Opwv

» MpocBacLpdtnta:
H Snuwoupyia cuvBnkwyv, Xwpwv, UTTNPECLWVY, EPTTELPLWV KaL
EPYAAELWYV TTOU ETMLTPETOUV GTA ATOMA VA GUMMETEXOUV Kal va
E€XOUV TPOCBacn o€ MANPOWPOPLEG, SPACTNPLOTNTEG KAL EUKALPLEG ME
SLAPOPETLKOUG TPOTTOUG TMPOCEYYLONG.

o JUMTEPIANYN:
H evepyn] CUMHETOXN ATOPWY HE MOLKLAOHMOPWEG TAUTOTNTEG GTN
Snuloupyia Kat tn ARYPn amopacewyv, HE AvayvwpeLon Kat GEBACHO
OTLG SLAWPOPETLKEG EMYTELPLEG KAL TPOMOUG EMLKOLVWVLAG. AEV agopd
HOVO TNV Mapoucia KAMOoLoU GE Evav Xwpeo, aAAd Kat tn duvatotnta
VO GUMHETEXEL OUCLACGTLKA KOL VO GUVSLAOHMOPYWVEL TNV EMTELPLAL.

e ZUV-0XESLAOMOG (Co-design):
Mua dLadikacia Katd tnv omoia ta dtoua mou 8a cuppETEXOULV I Oa
EMNPEACTOUV ATO EVA EPYO CUHHETEXOUV EVEPYA GTOV OXESLACHO
Tou. H yvwon Kat n EYmeLpia Tng KowvotTntag amoteEAOUV HEPOG TNG
LdLag tng dnULovpyLKing dLadikaaciag,.

» Anuuoupylkni MpocfBacipotnta:
Mua SnuLoUpYLKN SLadLKacia mMouU EVOWHATWVEL Ao ThV apxn
SLAPOPETLKOUG TPOTOUG avTtiAnyng, EMKOLVWVLAG KOL GUHMHETOXNG,
avti va avtlgeTwmideL TNV mpoofactludtnta wg mpocOkn oto
TEAOG TNG dLadikaoiag,.

* AAucida mpocfBacLuotntag
Mua ceLpd amd cUVEESEHEVA GTASLA TPOGRACLHMOTNTAG WOTE TO
ATOMO VA UTOPECEL VA (PTAGEL GTNV UTNPECLA 1) GTN MOALTLGTLKI)
gpmELpia.
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[Awoodpt Opwv yLa tnv Kwgotnta

o EAANnviki Nonuatikn Mwooca (ENI):
H kwvntkn yAwooa tng EAAnviknig Kowotntag twv Nonpatiotwv. Eivat
Hwa TARPNG KAl AUTOTEANG YAWGOA, ME TN SLKI TNG YPAMMATLKA, cUuvtagn
Kal YAwWGOLKK Soun, mou Bacidetal oTnv omTLKO-XWPLKN Ekppacn. H ENI
S&v gival yLa maykocuLla y\waooa.

« K/kweodg/n/o:
O 0pog «Kwpog» pe kepalaio K xpnolpomoLeitat yua va avagpepOei oe
datopa mou autompocdlopifovtal wg pEAN tng Kowvotntag twv Kwepwv
KaL CUVSEoVTaL PME TN YAWOGCA KAl TOV MOALTLOHO TtTnG Kowvatntag. O 6pog
apopd EMOPEVWG OXL HOVO TNV aKor, aAAd Kal HLa YAWGOLKI Kat
MOALTLOMLKNA TauTotTnTd. Me Me(0 «K» XproLHOMOLELTAL cUVHOwWG yLa va
MEPLYPAYPEL TNV AMWAELA 1] ATTOUGLA AKONG 1] HELWHEVN OKON OE
SLAWPOPETLKO BABHO WG XAPAKTNPLOTLKO. H EpmELpila KAl oL TpOTToL
EMLKOLVWVLAG TWV KWPWV ATOPWYV MTOLKIAAOUV GNHAVTLKA KAl HTTOPEL va
MEPLAAHPBAVOUV TN XPiON TPOYOPLKOV AOYOU. ZUVETTWG N ypawn HE me(o
«K» 8&V SnNAwveL amapaitnta tavtion Y tnv Kowotnta r} Tov MOALTLONO
Twv Kwepwv.

« Baprjkoog/n/o:
ATOMO ME HELWHEVN AKON) GE SLAPOPETLKO BaBuo. H epmeLpia kat oL
TPOMOL ETMLKOLVWVLAG TWV BAPKOWYV ATOHWY TMOLKIAAOUV GCNUAVTLKA Kal
HTOpPEL va MEPLAAUBAVOUV TN XPHON TPOPOPLKOU AOYOU, AKOUGTLKWV 1
KOXALOKWYVY EHPUTEVHATWY, UTOTITAWY, Nonuatikng Nwaooag N
GUVSUAGHOU aUTWV.

o TuPAOKWEYPOG/1)/o:
ATOMO TTOU £XEL TAUTOXPOVA ATTWAELA OPAGCTG KAL ATMWAELA AKONG CE
SLaWOopPETLKO BaBHO. H TUPAOKWPOTNTA EXEL SLAPOPETLKN TPOGBacH
OTNV EMKOLVWViA, TNV EVNHEPWOT), TNV EKTMALEEUCH KAL TNV TOALTLOTLKN
{wn). MNa TV emMKoLVWVLA HTTOPEL VA XPNOLHOTOLOUVTAL SLAPOPETLKOL
TPOTOL, OTWG N AMTLKA VONHUATLKA YAWCOA, N XELpoypa@ia oTnV mMaAdun,
n ypayn Braille, n ogtAia ] AANEG EEATOULKEVHEVEG MOPYEG
EMLKOLVWVLAG, avAAoya HE TLG AVAYKEG TOU KAOE atopou.

o KwpotuypAdog/ni/o:
ATOMO TTOU £XEL TAUTOXPOVA ATTWAELA OPACTG KAL ATWAELA AKONG CE
SLawopeTiko Babuo kat avnkel otn Kowotnta twv Kwewv.

« Kowotnta twv Kwepwv:
Mua YAWGOGOLKN KAl MOALTLOMLKI KOLVOTNTA ATOHWYV TOU CUVSEovTal,
HeTaL AAAwv, yeoa amo tn Nonuatik Mwooda, KOWEG ERTTELPLEG Kal
TMOALTLOMLKEG AVAPOPEG.
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	Πλαίσιο & Φορείς
	Ιστοσελίδα: mmb.org.gr
	Η Μουσική Βιβλιοθήκη «Λίλιαν Βουδούρη» του Συλλόγου Οι Φίλοι της Μουσικής αποτελεί τη μεγαλύτερη μουσική βιβλιοθήκη στην Ελλάδα και έναν από τους σημαντικότερους πολιτιστικούς φορείς της χώρας με επίκεντρο τη μουσική εκπαίδευση, την έρευνα και την ανάδειξη της ελληνικής μουσικής δημιουργίας. 
	Εδώ και δύο δεκαετίες, διαθέτει στο κοινό της μοναδικές συλλογές οι οποίες καλύπτουν τόσο την ελληνική όσο και τη διεθνή μουσική δημιουργία. Οι αναλογικές συλλογές τις περιλαμβάνουν κοντά στους 180.000 τίτλους ενώ παράλληλα διαθέτει ένα από τα μεγαλύτερα Ψηφιακά Αποθετήρια Συνθετών με πάνω από 600.000 τεκμήρια από αρχεία Ελλήνων συνθετών, όπως του Μίκη Θεοδωράκη, του Θεόδωρου Αντωνίου, του Νίκου Σκαλκώτα του Αιμίλιου Ριάδη και πολλών άλλων.
	Η Μουσική Βιβλιοθήκη εστιάζει στο τρίπτυχο Διαφύλαξη – Έρευνα – Διάχυση: καταγράφει και διαφυλάσσει το πολιτιστικό υλικό με βάση σύγχρονα πρότυπα, το αξιοποιεί μέσω νέων τεχνολογιών ανοίγοντας νέες βάσεις για έρευνα και καινοτομία, και το διαχέει πίσω στην κοινότητα μέσα από νέες, συν-δημιουργημένες μορφές.
	Η liminal είναι ένας μη κερδοσκοπικός οργανισμός με στόχο την ισότιμη συμμετοχή στον πολιτισμό. Από το 2016, συμβάλλει στη μετάβαση σε ένα πολιτιστικό πεδίο που αγκαλιάζει την ανθρώπινη ποικιλομορφία σε όλο της το εύρος, λειτουργώντας ως πλατφόρμα διαλόγου και δημιουργικών ζυμώσεων.
	Η δράση της στηρίζεται σε τέσσερις πυλώνες: Εκπαίδευση, Υπηρεσίες Προσβασιμότητας, Παραγωγές και Έρευνα. Η liminal σχεδιάζει και υλοποιεί προσβάσιμα και συμπεριληπτικά καλλιτεχνικά έργα και εκδηλώσεις, εκπαιδεύει επαγγελματίες του πολιτισμού και καλλιτέχνες σε ζητήματα προσβασιμότητας και συμπερίληψης, και αναπτύσσει καινοτόμες λύσεις που συνδέουν την προσβασιμότητα με την καλλιτεχνική δημιουργία.
	Έχοντας συνεργαστεί με τους σημαντικότερους πολιτιστικούς φορείς της χώρας αλλά και με ανεξάρτητες καλλιτεχνικές ομάδες, η liminal αποτελεί σημείο αναφοράς για την προσβασιμότητα και τη συμπερίληψη στην Ελλάδα, διατηρώντας παράλληλα στενή σύνδεση με τη διεθνή κοινότητα μέσα από το δίκτυο συνεργατών της.

	Ιστοσελίδα: liminal.eu

	Καλές πρακτικές
	Καλές πρακτικές
	Οι καλές πρακτικές παρουσιάζονται σε τέσσερις ενότητες:


	Προετοιμασία για μια συμπεριληπτική προσέγγιση
	Υιοθετήστε ανοιχτή στάση:
	Tip: Δείξτε την αξία του έργου σας συνδέοντας τους στόχους του με τους στόχους του οργανισμού σας και προβλέποντας τα πιθανά εμπόδια, δίνοντας ταυτόχρονα προτεινόμενες λύσεις.


	Προετοιμασία για μια συμπεριληπτική προσέγγιση
	Κερδίστε την υποστήριξη:
	Προτεινόμενο εργαλείο:


	Προετοιμασία για μια συμπεριληπτική προσέγγιση
	Ενημερώστε το προσωπικό:
	Tip: Ενθαρρύνετε το προσωπικό να εκφράσει απορίες και να αναγνωρίσει πιθανές προκαταλήψεις αξιοποιόντας οποιαδήποτε υπάρχουσα στάση σαν αφετηρία για συζήτηση.
	Tip: Εμπλουτίστε τις πηγές σας αναζητώντας φωνές που δεν είχαν την ευκαιρία να ακουστούν λόγω των εμποδίων που έθετε η κοινωνία παλαιότερα ή ακόμα και σήμερα.


	Προετοιμασία για μια συμπεριληπτική προσέγγιση
	Εμπλουτίστε τις πηγές σας:
	Προτεινόμενο εργαλείο:

	Συμπεριλάβετε την κοινότητα:
	Tip: Ενθαρρύνετε την κοινότητα παρέχοντάς της χώρο και χρόνο ώστε να εκφράσει την άποψη και τη φωνή της, χωρίς να ασκείτε πίεση.


	Επικοινωνία, σύνδεση, συνεργασία
	Προτεινόμενο εργαλείο:
	Tip: Κάθε πλατφόρμα διαθέτει τη δική της ψηφιακή κοινότητα, συνεπώς προσεγγίζετε την κοινότητα στην οποία επιθυμείτε να απευθυνθείτε. Όσο πιο κοντά στη γλώσσα της βρίσκεται η επικοινωνία σας, τόσο μεγαλύτερος είναι ο αριθμός των ατόμων τα οποία θα φτάσετε.

	Επικοινωνία, σύνδεση, συνεργασία
	Υιοθετήστε πολλαπλούς τρόπους επικοινωνίας και διάχυσης:
	Προτεινόμενο εργαλείο:

	Άμεση και προσωπική επικοινωνία:
	Tip: Όσο περισσότερες πληροφορίες παρέχετε με θετική στάση προς την κοινότητα, τόσο καλύτερη επαφή επιτυγχάνετε με αυτήν.


	Επικοινωνία, σύνδεση, συνεργασία
	Προτεινόμενο εργαλείο:

	Επικοινωνία, σύνδεση, συνεργασία
	Διασύνδεση με τους φορείς και δικτύωση:
	Tip: Ξεκινήστε από τους φορείς που είναι πιο κοντά στη φύση του οργανισμού σας ή μοιράζονται κοινούς στόχους με εσάς. Αξιοποιήστε τις υπάρχουσες συνεργασίες και τις επαφές τους για να γνωρίσετε νέους ανθρώπους και ομάδες, διευρύνοντας σταδιακά το δίκτυό σας και δημιουργώντας ευκαιρίες για μελλοντικές συνέργειες και κοινές δράσεις.
	Προτεινόμενο εργαλείο:

	Καλλιέργεια σχέσεων εμπιστοσύνης
	Καλλιέργεια σχέσεων εμπιστοσύνης
	Καλλιέργεια σχέσεων εμπιστοσύνης
	Αξιολόγηση και διαχείριση προκλήσεων
	Αξιολόγηση και διαχείριση προκλήσεων
	Αξιολόγηση και διαχείριση προκλήσεων

	Σχετικά με την Κοινότητα των Κωφών
	Αυτός ο οδηγός ξεκίνησε με αφορμή την προσέγγιση της Κοινότητας των Κωφών, την επιθυμία να γνωρίσουμε την κουλτούρα της και να αποβάλουμε στερεότυπα  σχετικά με αυτή. Παρακάτω θα βρείτε πηγές και ένα γλωσσάρι βασικών όρων, για να ανακαλύψετε κι εσείς τον πλούτο και την ομορφιά της κουλτούρας της!
	Εφαρμογή για Κυματομορφή :
	Spectrogram
	Εφαρμογή για να ανακαλύψεις
	τις Νοηματικές Γλώσσες: Spread the Sign
	The enchanting music of sign language

	Ενημερωσή για την Κωφότητα
	Deaf President Now!
	Through Deaf Eyes
	Deaf Identity | Episode One of "Deaf And..."



	Γλωσσάρι Όρων
	Γλωσσάρι Όρων
	Προσβασιμότητα:
	Η δημιουργία συνθηκών, χώρων, υπηρεσιών, εμπειριών και εργαλείων που επιτρέπουν στα άτομα να συμμετέχουν και να έχουν πρόσβαση σε πληροφορίες, δραστηριότητες και ευκαιρίες με διαφορετικούς τρόπους προσεγγίσης.
	Η ενεργή συμμετοχή ατόμων με ποικιλόμορφες ταυτότητες στη δημιουργία και τη λήψη αποφάσεων, με αναγνώριση και σεβασμό στις διαφορετικές εμπειρίες και τρόπους επικοινωνίας. Δεν αφορά μόνο την παρουσία κάποιου σε έναν χώρο, αλλά και τη δυνατότητα να συμμετέχει ουσιαστικά και να συνδιαμορφώνει την εμπειρία.
	Μια διαδικασία κατά την οποία τα άτομα που θα συμμετέχουν ή θα επηρεαστούν από ένα έργο συμμετέχουν ενεργά στον σχεδιασμό του. Η γνώση και η εμπειρία της κοινότητας αποτελούν μέρος της ίδιας της δημιουργικής διαδικασίας.
	Μια δημιουργική διαδικασία που ενσωματώνει από την αρχή διαφορετικούς τρόπους αντίληψης, επικοινωνίας και συμμετοχής, αντί να αντιμετωπίζει την προσβασιμότητα ως προσθήκη στο τέλος της διαδικασίας.

	Αλυσίδα προσβασιμότητας
	Μια σειρά από συνδεδεμένα στάδια προσβασιμότητας ώστε το άτομο να μπορέσει να φτασει στην υπηρεσία ή στη πολιτιστική εμπειρία.

	Ελληνική Νοηματική Γλώσσα (ΕΝΓ):
	Κωφοτυφλός/ή/ό:
	Άτομο που έχει ταυτόχρονα απώλεια όρασης και απώλεια ακοής σε διαφορετικό βαθμό και ανηκει στη Κοινότητα των Κωφών.


